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1. Introdugédo

O presente Plano de Contingéncia (PC) pretende, quando ativado,
responder de forma célere e eficiente as necessidades das pessoas
em situacdo de sem-abrigo (PSSA), face a iminéncia ou ocorréncia de
fendmenos meteoroldgicos adversos associados ao tempo frio que
podem causar o aparecimento ou agravamento de problemas de saude.

No caso particular das PSSA, o frio extremo representa riscos acrescidos,
dadaaelevadavulnerabilidade deste grupo dapopulagéo, ndosé pelasua
maior exposicdo aos fendmenos meteoroldgicos no geral, mas também,
e em particular, pelo maior comprometimento da sua saude devido a
fatores situacionais (inseguranca alimentar e imunidade comprometida)
ou a fatores estruturais (falta de rendimentos e condicdes de alojamento
inadequadas). As PSSA com menos de 65 anos apresentam uma taxa de
mortalidade, por todas as causas, 5 a 10 vezes superior a da populagao
geral, o que podera ser agravado num contexto de frio extremo.

Assim, as medidas continuas e especificas de mitigacdo dos efeitos
adversos do frio extremo deverdo ser direcionadas para as necessidades
especificas deste grupo da populacéo, prevendo uma atuacdo concreta
no que diz respeito ao abrigo, alimentacéo e resposta social.

A versdo anteriormente em vigor do PC, previa que este fosse ativado
sempre que as temperaturas minimas se situassem abaixo dos 3°C,
durante trés dias consecutivos, ou seja, um critério menos exigente face
ao previsto pelo Instituto Portugués do Mar e da Atmostera, |.P. (IPMA)
que, para o Concelho do Porto, prevé que uma situagdo de aviso de
Tempo Frio ocorra quando os valores diarios se apresentam inferiores ou
iguais a 1°C ao longo de dois ou mais dias consecutivos.

O Municipio do Porto entendeu rever o seu PC para definir um critério
de ativacdo mais célere e ainda mais favoravel, de acordo com um
sistema de quatro niveis de alerta crescente, com o propdsito de dar
uma resposta cada vez mais expedita as necessidades das PSSA.

Os quatro niveis de alerta que passam a estar em vigor sao:

O nivel azul que entra automaticamente em vigor entre 01 de outubro
e 30 de abril, de cada ano, em consonancia com o definido pela Direcéo-
Geral de Saude (DGS) no referencial técnico para a época de inverno,
alinhado com as orientacdes do Plano Estratégico do Ministério da
Saude para a Resposta Sazonal em Saude e que corresponde a cenarios
onde ndo se prevé nenhuma situagdo meteoroldgica de risco.

’
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O nivel amarelo quando os valores diarios da temperatura minima se
apresentaminferiores a 3°C, ao longo de dois ou mais dias consecutivos;

O nivel laranja quando os valores diarios da temperatura minima se
apresentaminferioresa 1°C, ao longo de dois ou mais dias consecutivos;

M O nivel vermelho quando os valores diarios datemperatura minima se
apresentaminferioresa-1°C, aolongo de dois ou mais dias consecutivos,
representando uma situacdo meteoroldgica de risco extremo.

Para cada um destes niveis, estdo identificadas as diversas acdes a
executar pelos servicos municipais e restantes entidades intervenientes
no PC para potenciar a minimizagdo dos impactos decorrentes de
cada um dos cenarios identificados. Para o efeito, foram estabelecidos
principios funcionais orientados para o desenvolvimento sistematizado
da resposta, através da definicdo das missdes, das tarefas e das
responsabilidades das entidades intervenientes, bem como a necessaria
articulacdo entre as mesmas e a identificacdo dos meios e recursos que
poderdo ser utilizados.

Neste sentido, o Servico Municipal de Protecdo Civil (SMPC) procedeu
ao planeamento e a identificacdo dos meios necessarios a resposta
e protecdo das pessoas em situacdo de maior vulnerabilidade, em
particular das PSSA, dotando as entidades intervenientes de uma matriz
comum para a operacionalizagdo das missdes que lhes sdo atribuidas.

O PC apresenta os principais objetivos de atuacdo, os fatores de
risco para a populacado decorrentes da exposicao ao frio extremo e a
caraterizacdo das PSSA.

Em seqguida, sdo identificados os critérios para ativacdo do Plano e
descreve-se a organizacdo da intervencao, a qual tem em consideracéo
um conjunto de cenarios, para os quais se definem respostas especificas.
Por fim, apresentam-se os locais que sdo percorridos pelas equipas de
rua e os contactos das diversas entidades municipais envolvidas (lista de
contactos € uma componente reservada).

Independentemente deste Plano ter um caracter sazonal, o Municipio do
Porto promove outras respostas, de forma permanente, no ambito das
competéncias do Departamento Municipal de Coesao Social (DMCS),
do Nucleo de Planeamento e Intervencao Sem-Abrigo (NPISA) do Porto
e da Estratégia Municipal do Porto para a Integracdo de Pessoas em
Situagcdo de Sem-Abrigo 2020-2023, aprovada pelo Executivo Municipal.

’



Plano de Contigéncia para Pessoas em Situagdo de Sem-abrigo, Tempo Frio 2023

2. Vigéncia

Este PC aplica-se a todo o territério do Municipio de Porto, com efeitos
a partir do dia 27 de novembro de 2023 e cuja vigéncia se mantera até
que ocorra qualquer alteracdo ou atualizagédo do Plano.

Antes da aprovacéao deste PC, este foi alvo de apresentacao e discussdo
na reunido de Plenario do NPISA Porto realizada no dia 23/11/2023.

3. Finalidade

Este PC foi criado para assequrar uma resposta célere, eficiente e
coordenada as necessidades das pessoas em situacdo de sem-abrigo
(PSSA), face a iminéncia ou ocorréncia de fendmenos meteorologicos
adversos associados ao tempo frio que podem causar o aparecimento
ou agravamento de problemas de salde neste grupo em particular.

Os principais objetivos da atuagédo sao:

— Minimizar os efeitos da ocorréncia de Tempo Frio;

— Estimar as necessidades, mobilizar com prontiddo recursos humanos
e disponibilizar recursos materiais para uma adequada minimizagao dos
efeitos de Tempo Frio;

— Assequrar atempadamente a recolha e comunicacdo de informacao;
— Assequrar uma resposta coordenada com as instituicdes parceiras e
outras entidades.
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4. Contexto
4.1. FATORES DE RISCO

Segundo as Autoridades de Saude, a exposicdo ao frio extremo, em
especial durante varios dias consecutivos, pode causar o aparecimento
ou agravamento de alguns problemas de saude e, consequentemente,
obrigar a populacdo a recorrer aos cuidados de saude por situacdes de
urgéncia, tais como:

— Hipotermia;

— Enregelamento dos membros;

— Ulceracdes provocadas pelo frio e a hipotermia;

— Lesdes da pele: erupcéo, eritema, queimaduras;

— Aumento da sobrecarga cardiaca e do aparelho circulatdrio, com
consequente agravamento de doencas cardiacas;

— Agravamento de outras doencas cronicas, tais como doencas
respiratodrias, neuroldgicas ou enddcrinas;

— Problemas psicossomaticos, como fadiga térmica;

— Problemas psicoldgicos: incomodo, mal-estar, irritabilidade;

— Caibras.

Os efeitos do frio na saude sdo varidveis consoante a idade, sexo,
condigdo socioecondmica, estado de saude, entre outros, o que faz das
PSSA, um dos grupos mais vulneraveis ao frio.

4.2. CARACTERIZAGAO DAS PESSOAS EM SITUAGCAO
DE SEM-ABRIGO

Para efeitos do presente Plano considera-se “pessoa em situagdo de
sem-abrigo” aquela que, independentemente da sua nacionalidade,
origemracial ou étnica, religido, idade, sexo, orientacdo sexual, condigcéo
socioecondmica e condicdo de salde fisica e mental, se encontre sem
teto, a pernoitar no espaco publico.

!Fonte: Glossario Climatoldgico/Meteorolégico do IPMA (https://www.ipma.pt/
pt/educativa/glossario/meteorologico/index.jsp?page=glossario_op.xml)
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4.3. ONDA DE FRIO

Segundo a Organizacdo Meteoroldgica Mundial (OMM)?, uma onda de
frio ocorre quando “num periodo de 6 dias consecutivos, a temperatura
minima do ar & inferiorem 5°C ao valor médio das temperaturas minimas
diarias no periodo de referéncia (1961-1990)".

A titulo de exemplo, de acordo com a Norma Climatoldgica - Porto/
Pedras Rubras 1981-2010 (versao 2.4 de 2023), a Média da Temperatura
Minima Diariado ar- TN [°C] - no Porto € 6.2°C no més de janeiro (o més
em que se registam as temperaturas mais baixas no concelho do Porto).

Deste modo, para existir uma onda de frio no concelho do Porto teriamos
de ter, pelo menos, 6 dias consecutivos com temperaturas iguais ou
inferiores a 1.2°C.

4.4. TEMPO FRIO

O IPMA considera que, para o Concelho do Porto, uma situagcao de
aviso de Tempo Frio ocorre quando os valores diarios se apresentam
inferiores ou iguais a 1°C ao longo de dois ou mais dias consecutivos.

De acordo com os Critérios de Emissdo dos Avisos Meteorologicos do
IPMA, o parametro utilizado para Tempo frio € a Temperatura Minima

reqgistada durante um periodo = a 48 horas.

Para o Distrito do Porto, os critérios do IPMA para emissédo de Avisos
de Tempo Frio sdo os sequintes:

Aviso Amarelo - quando a temperatura minima se apresenta entre
1°C a-1°C por um periodo com duracdo maior ou igual a 48 horas;

Aviso Laranja - quando atemperatura minima se apresenta entre -2°C
a-3°C por um periodo com duragcado maior ou igual a 48 horas;

M Aviso Vermelho - quando a temperatura minima se apresenta inferior
a-3°C por um periodo com duragcado maior ou igual a 48 horas.

'Fonte: Glossario Climatoldgico/Meteoroldgico do IPMA (https://www.ipma.pt/pt/educativa/
glossario/meteorologico/index.jsp?page=glossario_op.xml)
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5. Critérios para ativag¢ao do plano
de contingéncia

A ativacdo do PC do Municipio do Porto encontra-se alinhada com o
Plano de Contingéncia Nacional de resposta sazonal do Ministério da
Saude e tem por base a vigilancia meteoroldgica e os avisos emitidos
pelo IPMA, bem como o definido pelo SMPC que estabelece um critério
minimo para ativar as medidas de contingéncia.

De acordo com o Guia de Utilizacdo dos Avisos Meteoroldgicos? do
IPMA, os avisos tém por objetivo avisar as Autoridades de Protecao Civil
e a populacdo em geral para a ocorréncia de situagdes meteoroldgicas
de risco, que nas 72 horas subsequentes possam causar danos ou
prejuizos a diferentes niveis, dependendo da sua intensidade.

Os avisos sdo emitidos a escala distrital e tém em consideracdo as
diferentes caracteristicas dos fendmenos meteoroldgicos, incidéncia e
efeitos causados.

O presente PC ficara ativo, automaticamente, em cada ano civil,
entre 01 de outubro e 30 de abril, sendo desencadeadas medidas de
monitorizacdo e de natureza preventiva.

Estas medidas sdo escaladas em conformidade com a grelha de alertas
definida, as quaistém em consideracdo os valores diarios da temperatura
minima ao longo de dois ou mais dias consecutivos.

O Municipio do Porto entendeu definir um critério menos exigente, face
ao previsto pelo IPMA, para ativar o PC, com o objetivo de minimizar os
efeitos do tempo frio nas PSSA. Desta forma, o primeiro alerta ocorre
sempre que se apresentem valores didrios da temperatura minima
inferiores a 3°C, durante dois ou mais dias consecutivos.

O Coordenador Municipal de Protecao Civil, em articulacdo com a
Autoridade Municipal de Protecdo Civil é responsavel pela comunicacgéo
as entidades intervenientes no presente Plano, aguando da transicéo
entre os niveis de alerta e respetivas medidas a implementar.

A avaliagdo da passagem entre os varios niveis de alerta é realizada com

base na previsdo do IPMA, aferida até as 23:59 horas em relacédo a sua
efetivacdo.

2Fonte: Guia de Utilizacdo dos Avisos Meteoroldgicos do IPMA (https://www.ipma.
pt/pt/enciclopedia/otempo/sam/index.html)
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6. Operacionalizagdo do plano
de contingéncia

OPCassentanumaMatrizde Intervencao Operacional Integrada(MIOPI)
comaquatroniveisdealertadiferentes,aosquaiscorrespondemdiferentes
respostas de intervencdo, com missdes, tarefas e responsabilidades
atribuidas as respetivas entidades municipais intervenientes.

A MIOPI subdivide-se numa grelha de caracterizacdo de cenarios e
grelha de alertas, descrevendo os cenarios possiveis e a organizagcao
da resposta a protagonizar pelas entidades, através da predefinicdo de
uma grelha de alertas, cujos mecanismos expeditos de reacdo tém em
consideracdo o indice de gravidade do respetivo fendmeno.

6.1. CARATERIZACAO DE CENARIOS PREVISIVEIS

Os cenérios relacionados com o Tempo Frio variam de acordo com o grau
deintensidade dofendmeno meteoroldgico, os quais se consubstanciam
na tabela de cores infra, devendo a mesma ser interpretada da sequinte
forma:

Nivel Alerta Cenarios

N&o se prevé nenhuma situacdo meteoroldgica de
risco.

1 AZUL

Situacdo de risco para determinadas atividades
AMARELO | dependentes da situacdo meteoroldgica.

2 <3°
>48 horas Acompanhar a evolucéo das condicdes meteoro-
l6gicas.
Situagdo meteoroldgica de risco moderado a
elevado.
LARANJA
3 <]° Manter-se ao corrente da evolucdo das condicdes

=48 horas meteoroldgicas e sequir as orientacdes da Auto-
ridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
(ANEPC) e da DGS.

Situacdo meteoroldgica de risco extremo.

Manter-se regularmente ao corrente da evolucdo
das condi¢cdes meteoroldgicas e sequir as orienta-
¢Bes da ANEPC e da DGS.
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6.2. GRELHA DE ALERTAS

A grelha de alertas descreve, para cada cenario especifico, a atuagao
de cada uma das entidades intervenientes e o despacho integrado dos
meios operacionais, minimizando ao maximo os impactes operacionais
em situacdo real.

As missdes das entidades intervenientes sdo cumulativas e subsidiarias,
ou seja, as agdes do nivel de alerta superior s6 devem ser tomadas na
medida em que os resultados pretendidos ndo possam ser alcancados
pelo nivel de alerta imediatamente inferior.

Nivel de Alerta Missées, tarefas e responsabilidades das Entidades Intervenientes

Servigo Municipal de Protegéo Civil:

— Acompanhar as previsdes meteoroldgicas atravées do IPMA e difundir os
correspondentes niveis de alerta;

— Monitorizar os avisos meteorologicos emitidos pelo IPMA e os estados de
prontiddo especial emitidos pela ANEPC.

AZUL
NIVEL1 Departamento Municipal de Coeséao Social:

— Prossequir com a Estratégia Municipal para a Integracdo das Pessoas em
Situacdo de Sem-Abrigo;

— Monotorizagdo das condicdes de pernoita das PSSA;

— Desencadear todos os procedimentos e medidas necessarias para
responder de imediato a alteracdo dos niveis de alerta.

Para além das acdes supra identificadas, poderéo ser acionadas outras
medidas justificadas e adequadas em face da verificacdo de condicdes
meteoroldgicas adversas, sempre em articulacdo prévia e coordenacao
com o Departamento Municipal de Coesdo Social.
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Nivel de Alerta

Missdes, tarefas e responsabilidades das Entidades Intervenientes

AM/\RELO
NIVEL 2
< 3°C
>48 horas

Servigo Municipal de Prote¢éo Civil:

— Promover reunido/briefing com as entidades intervenientes internas;

— Solicitar a Metro do Porto a abertura da Estacdo do Campo 24 de Agosto
(zona oriental) e da Estacdo da Casa da Musica (zona ocidental), sem camas,
por forma a acolher temporariamente as PSSA que ali desejem pernoitar, como
meio alternativo de abrigo durante a noite;

— Avaliar as situagdes de aviso meteoroldgico emitido pelo IPMA;

— Apoiar as equipas de rua com recursos humanos e veiculos;

— Disponibilizar refor¢o alimentar, bebidas quentes e cobertores.

Departamento Municipal de Coesao Social:

— Abrir o Centro de Acolhimento de Emergéncia Joaquim Urbano (CAE
Joaquim Urbano) disponibilizando 30 camas;

— Assequrar a sinalizacdo das pessoas acolhidas para prestar o apoio social
necessario e efetuar os devidos encaminhamentos;

— Colaboracéo no transporte de PSSA para o CAE Joaquim Urbano;

— Garantir a distribuicdo de técnicos por veiculos e a gestdo dos percursos,
assegurando a definicdo das rotas a efetuar e os horarios de passagem;

— Coordenar a intervencao no terreno levada a cabo pelas entidades que
integram o NPISA Porto.

— Articular com as entidades promotoras de voluntariado, pertencentes ao
NPISA Porto, para assegurar as condi¢cdes técnicas e de conforto adequadas
(Presenca nas estacdes de metro entre as 21h00 e as 00h00 para distribuicdo
de cobertores, bebidas quentes e ceia).

Policia Municipal:

— Apoiar as equipas de rua com recursos humanos e veiculos;

— Garantir condi¢cdes de seguranca as equipas de rua, requlando quando
necessario o transito rodoviario e pedonal nas areas de atuacéo;

— Colaborar no transporte de PSSA de acordo com as disponibilidades no
momento.

Regimento de Sapadores Bombeiros:

— Apoiar as equipas de rua com recursos humanos e veiculos;

— Colaborar no transporte de PSSA de acordo com as disponibilidades no
momento;

— Colaborar, através dos meios proprios, na prestacdo de primeiros socorros;
— Disponibilizar refor¢o alimentar, bebidas quentes e cobertores.

Departamento Municipal de Comunicagdo e Promogéo:

— Definir uma estratégia de informacéo publica de forma a dar a conhecer as
medidas preventivas que estdo a ser implementadas.
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Nivel de Alerta Missées, tarefas e responsabilidades das Entidades Intervenientes

Servigo Municipal de Protegéo Civil:

— Reforcar logisticamente a Estacdo do Campo 24 de Agosto com camas de
campanha e aquecedores portateis, entre outros recursos;

— Alocar recursos humanos a Estacdo do Campo 24 de Agosto;

— Manter o apoio que se mostre necessario na Estacdo de Metro da Casa da
Musica (zona ocidental).

Departamento Municipal de Coeséao Social:

— Coordenar o acolhimento das PSSA na Estacdo de Metro do Campo 24 de
Agosto (zona oriental);

— Assequrar a sinalizacdo das pessoas acolhidas para prestar o apoio social
necessario e efetuar os devidos encaminhamentos;

— Articular com outras entidades do NPISA Porto para o acolhimento das
PSSA que ja ndo tenham vaga nos locais disponiveis, designadamente
Estacdes de metro e Centro de Acolhimento de Emergéncia Joaquim Urbano;

LARANJA | — Articulacdo com o Instituto da Seguranca Social (ISS) para respostas de
NIVEL 3 emergéncia em caso de necessidade.
<1°C

>48 horas Policia Municipal:

— Assequrar a vigilancia da Estacdo do Campo 24 de Agosto e da Estacédo da
Casa da Musica, em coordenacdo com as forcas de seguranca;

— Colaborar no transporte de PSSA para os Centros de Alojamento
Temporario disponiveis.

Regimento de Sapadores Bombeiros:

— Colaborar no transporte de PSSA para os Centros de Alojamento
Temporario disponiveis;

— Colaborar, se necessario, atravées dos meios proprios, na prestacdo de
primeiros socorros, nos Centros de Alojamento Temporario, durante o seu
periodo de funcionamento.

Departamento Municipal de Comunicagdo e Promogéo:

— Assequrar a articulagdo com os 6rgdos de comunicac¢ao social.
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Nivel de Alerta Missées, tarefas e responsabilidades das Entidades Intervenientes

Servigo Municipal de Protec¢éo Civil:

— Convocar e coordenar o Centro de Coordenacdo Operacional Municipal

(CCOM);

— Asseqgurar que as entidades intervenientes no Plano, bem como outras

cuja participacao, em funcdo da ocorréncia, seja requerida pelo respetivo

Coordenador do CCOM, cumprem as diretivas e orientacdes emanadas pelo

CCOM;

— Acionar Zona de Concentracéo e Apoio a Populacdo (ZCAP) que sera

instalada no Pavilhdo Gimnodesportivo do Lagarteiro (sito na Avenida de

Francisco Esteves);

A3 | AR [0 BN — Fstabelecer a articulacdo com os escaldes superiores de Protecdo Civil
NiVEL 4 sempre que necessario.

<-1°C
> 48 horas Departamento Municipal de Coeséao Social:

— Coordenar o acolhimento das PSSA na Zona de Concentracdo e Apoio

a Populacdo (ZCAP), que sera instalada no Pavilhdo Gimnodesportivo do
Lagarteiro;

— Articular com as entidades promotoras do voluntariado, pertencentes ao
NPISA Porto, para assegurar as condi¢cdes técnicas e de conforto adequadas
(Presenca na ZCAP para distribuicdo de cobertores, bebidas quentes e ceia).
— Assequrar a sinalizacdo das pessoas acolhidas para prestar o apoio social
necessario e efetuar os devidos encaminhamentos.

— Articulacdo com o ISS para respostas de emergéncia em caso de
necessidade.
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1. Equipas e logistica
7.1. EQUIPAS

Aoperacionalizacdo do PC envolve a participacdo e atuagdo concertadas
de unidades organicas da Camara Municipal do Porto (CMP) e de
entidades externas, designadamente:

Unidades Organicas da CMP:

— Departamento Municipal de Coeséo Social (DMCYS);

— Departamento Municipal de Comunicacédo e Promocao (DMCP);
— Policia Municipal (PM);

— Regimento de Sapadores Bombeiros (RSB);

— Servigo Municipal de Protecdo Civil (SMPC).

Entidades Externas:

— Associacao Albergues Noturnos do Porto;

— Entidades promotoras do voluntariado, pertencentes ao NPISA Porto;
— Instituto de Seguranca Social (ISS);

— Metro do Porto;

— Norte Vida;

— Santa Casa da Misericordia do Porto (SCMP).

7.2. MEIOS E RECURSOS

De sequida apresentamos os meios e recursos que poderdo ser utilizados
e os previsiveis locais de destino/acolhimento de eventuais sinistrados
e/ou desalojados, assim como outras infraestruturas de apoio logistico,
numa fase primaria das operagdes de socorro.
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Veiculos SMPC | RSB
Veiculos (9 lugares) RSB | PM

Camas de Campanha SMPC
Aquecedores Portateis SMPC

Gas SMPC

Fita Sinalizadora "PC" SMPC

Carrinhos de Apoio ao Transporte | SMPC

Radios SIRESP SMPC

Mascaras Cirurgicas SMPC | RSB

Luvas de Nitrilo RSB

Gel Desinfetante RSB

Cobertores SMPC | RSB | DMCS
Termos Café SMPC | RSB

Termos Leite SMPC | RSB

Termos Agua SMPC | RSB
Garrafas de Agua (33cl) SMPC | RSB

Bens Alimentares (tostas, SMPC | RSB | DMCS
bolachas, fruta, queques, ...)

Cha SMPC | RSB

7.3. DISTRIBUICAO DE EQUIPAS

Ativado o Nivel 2 - Amarelo, o Coordenador Municipal de Protecdo
Civil, agenda com as demais entidades empenhadas no Plano a
realizacdo de um “briefing”, ou seja, uma breve reunido durante a qual
serdo dadas informacdes e instrugcdes consideradas indispensaveis a
realizacdo das tarefas previamente definidas.

Consequentemente, constituem-se equipas de trabalho, com a
designacdo de “Equipas de Rua”, com elementos pertencentes ao
DMCS, Equipas de Voluntarios de Coesao Social, SMPC, RSB e PM.
Estas equipas dividem-se por duas rotas, previamente identificadas pelo
DMCS, denominadas por “Rota da Baixa” e “Rota da Boavista” (ver
ponto 7.4.), cujos arruamentos sdo historicamente locais de pernoita de
PSSA, e se apresentam no ponto seguinte.
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7.4. LOCAIS APERCORRER PELAS EQUIPAS DE RUA

Praca da Republica

Rua de Serpa Pinto

Viaduto Goncalo Cristovao

Rua de Brito Capelo

Rua de Camdes

Rua Nossa Senhora de Fatima

Praca D.Joéo |

Rua Damido de Gdis

Praca Tito Fontes

Viaduto do Amial

Rua do Heroismo

Areosa (viaduto)

Silo-Auto

Jardim da Arca d'agua (coreto)

Rua Sa da Bandeira

Praca Mouzinho de Albuguerque

Rua Dr. Alves da Veiga

Casa da Musica

Rua de Passos Manuel

Rua Julio Dinis

Rua 31 de Janeiro

Avenida de Franca

Rua de Ceuta

Rua da Saudade

Faculdade de Biomédicas

Rua Oliveira Monteiro

Praca Batalha - Teatro S. Jodo

Cemitério Agramonte

Av. Aliados

Bom Sucesso (terminal)

Rua da Alegria - Lima 5

Avenida da Boavista

Jardim do Carregal

Foco

Rua de Cedofeita

Cristo Rei

Rua de Santa Catarina

Rua Infanta Dona Maria

Pr. Guilherme Gomes Fernandes

Via Panoramica (ponte)

Rua das Flores

Rua Monsenhor Fonseca Soares

Estacdo S. Bento

Hospital Sdo Jodo (no interior)

Mercado S. Sebastido

Rua Latino Coelho

Sé

Rua Dr. Alberto Aguiar

Fontainhas

Campo 24 de Agosto

Praca Velasquez

Rua Mouzinho da Silveira

Loja do Cidadao (Antas)

Terminal Intermodal Campanha

Para além destes locais, historicamente ocupados, e conforme
indicagdes do DMCS, poderao existir novos locais a visitar considerando
a flutuabilidade da populagado em causa.
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SMPC 2 pessoas 2 pessoas
DMCS 1 pessoa 1 pessoa

RSB 2 pessoas 2 pessoas
PM 2 pessoas 2 pessoas

7.5. LOCAIS DE ACOLHIMENTO

Centro de Acolhimento de Emergéncia Joaquim Urbano:

Morada: Rua Camara Pestana s/n;

N.° de vagas disponibilizadas: 30;

Horario de funcionamento:

Entrada: Entre as 22h00 e as 24h00;

Saida: Até as 09h30 do dia sequinte.

Contacto: Dr.2 Joana Pardalejo;

Servigos disponibilizados:

— Atribuicdo de uma cama e a possibilidade de realizacdo de higiene
pessoal e acesso a wc no local;

— Disponibilizacdo de uma ceia ligeira a chegada e pequeno-almoco
no dia sequinte;

— Sinalizacao das pessoas acolhidas para prestar o apoio social
necessario e efetuar os devidos encaminhamentos.

Casa da Rua D. Lopo de Almeida:

Morada: Rua Duque de Loulé, 67;

N.° de vagas disponibilizadas: 10;

Horario de funcionamento:

Entrada: Entre as 22h00 e as 24h00;

Saida: Até as 09h30 do dia sequinte;
Contacto: Dr. Alfredo Costa;

Servigos disponibilizados:

— Disponibilizacdo de cama dependendo da disponibilidade no
momento;

— Utilizacdo da sala de estar durante a noite.

Centro de Alojamento Social D. Manuel Martins:
Morada: Rua da Bouca, 158;

N.° de vagas disponibilizadas: 10;

Horario de funcionamento:

Entrada: Entre as 22h00 e as 24h00;

Saida: Até as 09h30 do dia sequinte;

Contacto: Dr. Pedro Silva;

Servicos disponibilizados:

— Disponibilizacdo da sala de estar durante a noite.
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Casa da Vila Nova:

Morada: Rua Vila Nova, s/n;

N.° de vagas disponibilizadas: 10;

Horario de funcionamento:

Entrada: Entre as 22h00 e as 24h00;

Saida: Até as 09:30 do dia sequinte;

Contacto: Dr. Filipe Miranda;

Servigos disponibilizados:

— Disponibilizagcao da sala de estar durante a noite.

Associagao dos Albergues Noturnos do Porto:
Morada: Rua dos Martires da Liberdade, 237;
N.° de vagas disponibilizadas: 10;

Horario de funcionamento:

Entrada: Entre as 22h00 e as 24h00;

Saida: Até as 09h30 do dia sequinte;

Contacto: Dr.2 Carmo Fernandes;

Servigos disponibilizados:

— Disponibilizacdo de cama dependendo da disponibilidade do
momento

— Utilizacdo da sala de estar durante a noite.

As respostas da Casa da Rua, Albergues Noturnos, Centro de
Alojamento Social e Casa de Vila Nova so serdo ativadas quando ja
nao houver lugares disponiveis nas Estacdes de Metro e no Centro de
Acolhimento de Emergéncia Joaquim Urbano.
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9. Anexos

9.1. INDICES BIOMETEOROLOGICOS MONITORIZADOS
PELO IPMA

Existem varios indices usados em diversos centros meteoroldgicos
mundiais. Atualmente, o IPMAmonitorizadoisindices biometeoroldgicos
para aferir alguns dos efeitos que o estado do tempo e o clima podem
provocar nos seres humanos.

Recorrendo a utilizacdo destes indices, € possivel identificar alguns
efeitos combinados que os diferentes elementos climaticos podem
causar.

9.1.1. Weather Stress Index (WSI)

O WSl tem por base o célculo do “NET” (Net Effective Temperature) por
ser aplicavel tanto em condicdes de calor como de frio. Os parametros
que entram no calculo do NET sdo a temperatura, a humidade e o vento
que sdo diariamente observados na rede de estacdes meteoroldgicas
do IPMA.

A “temperatura efetiva”, o predecessor do NET, inicialmente introduzida
por Missenard em 1937 (Hentschel, 1987), de forma aincluir os efeitos da
humidade relativa, estava limitada a situacdes de calor. Modificagcdes por
Gregorczuk (WMO, 1972; Hentschel, 1987) incluiram o efeito do vento

e alargaram a sua utilizacdo a situacdes de frio. A féormula resultante é:
37-T
NET =37 — —-0.29T(1-0.01RH)

068—-00014RH + — 1
1.76+1 4,07

Figura 1: NET (Normal Effective Temperature) ou Temperatura Efetiva, em que “T” é a
temperatura do termdémetro seco em °C, “v” é a intensidade do vento em m/s e “RH” é a
humidade relativa em %.

O NET é consistente com a percecdo humana comum:

— emtempo quente, o NET aumenta com um aumento da temperatura
e/ou da humidade e diminui com o aumento da intensidade do vento.
— em tempo frio, o NET diminui com a diminuicdo da temperatura e
com o aumento da humidade e/ou do vento.

O WSI é um indice (percentil) derivado do NET. Por exemplo, um
WSI=99% significa que sé 1% de dias de um determinado periodo em
analise é que tiveram um NET superior, enquanto um WSI=1% significa
que so 1% dos dias tiveram um NET inferior. Valores extremos de WSI
estdo relacionados com valores de muito desconforto fisioldgico e,

portanto, o WSI pode ser usado como indice de risco.
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O WSl divulgado pelo IPMA, é calculado com base em duas observaces
pordia, as 06 e 3s 13 UTC (Coordinated Universal Time | Tempo Universal
Coordenado).

9.1.2. Universal Thermal Climate index (UTCI)

Oindice UTCI é aplicavel a todos os climas e a qualquer escala espacial,
tem em consideracéo as trocas de fluxos de calor e a termo-requlacéo
do individuo, refletindo uma maior preocupacdo na modelacdo do
balanco energético e considera os efeitos térmicos locais em todo o
corpo, sendo independente das caracteristicas pessoais do individuo
(considera-se como referéncia a atividade de uma pessoa com uma
velocidade de 4 Km/h).

As condi¢cdes de referéncia para o calculo do UTCI, séo:

— Velocidade do vento (v) de 0,5 m/s a 10 metros de altura
(aproximadamente 0,3 m/s a 1,1 metros).

— Temperatura média radiante (TMR) igual a temperatura do ar.

— Representa a atividade (M) de uma pessoa em movimento com uma
velocidade de 4 km/h. Isso equivale a uma taxa de metabolismo de 135
W m-2.

O UTCI é calculado em funcdo de uma regressdo polinomial até a sexta
ordememT, vl0me TMR.

Atemperatura do UTCI para uma dada combinacdo de vento, radiacio,
humidade e temperatura do ar & definida como a temperatura do ar na
condicdo de referéncia desses mesmos elementos meteoroldgicos,
para o qual o indice é calculado. De acordo com a Acdo COST 730, o
UTCl foi classificado com a sequinte escala (Figura 1):

UTCI (°C) Classificagdo de Stress
Superior a +46
+38a+46
+32a+38
+26 a +32
+9a+26
0a+9
0a-13
+-13a-27 equivalente do UTCI

-27 a-40 classificada em termos de
-Inferiora -40 stress térmico.

O UTCl divulgado pelo IPMA, é calculado com base em 8 observacdes
por dia (00,03,06,09,12,15,18,21 UTC).

Figura 2 - Temperatura
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9.2. ABREVIATURAS E ACRONIMOS

ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil
CAE Centro de Acolhimento de Emergéncia

CCOM Centro de Coordenagdo Operacional Municipal
CMP Camara Municipal do Porto

DGS Direcado-Geral da Saude

DMCP Departamento Municipal de Comunicacdo e Promocéo
DMCS Departamento Municipal de Coeséo Social

IPMA Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera

ISS Instituto da Seqguranca Social

MIOPI Matriz de Intervencdo Operacional Integrada
NPISA Nucleo de Planeamento e Intervencdo Sem-Abrigo
OMM Organizacdo Meteoroldgica Mundial

PC Plano de Contingéncia

PM Policia Municipal

PSSA Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo

RSB Regimento de Sapadores Bombeiros

SCMP Santa Casa da Misericérdia do Porto

SMPC Servico Municipal de Protecéo Civil

UTCI Universal Thermal Climate index

WSI Weather Stress Index

ZCAP Zona de Concentracdo e Apoio a Populacéo
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9.3. LISTADE DISTRIBUICI\O
Entidades Internas:

— Presidente da Camara Municipal

— Vereador da Protecao Civil

— Vereador da Coeséo Social

— Direc¢ao Municipal da Presidéncia

— Policia Municipal do Porto

— Servico Municipal de Protecao Civil

— Regimento de Sapadores Bombeiros

— Departamento Municipal de Coeséo Social

— Departamento Municipal de Comunicagao e Promocéao

Entidades Externas:

— Entidades do Nucleo de Planeamento e Intervencdo Sem-Abrigo -
Porto

— Metro do Porto

— Comando Sub-regional de Emergéncia e Protecao Civil (CSREPC)
— Comandante Metropolitano do Porto da Policia de Sequranca Publica
— Comandantes dos Corpos de Bombeiros Voluntarios



Porto.




